Oficio n”;
Assunto: Solicitagdo de Celebragio de Termo de Parceria

O(a) Associa¢dio de Cultura e Arte AfroBrasileira de Santa Rita do inscrito(a) no

CPNJ sob o n° 30.022.881/0001-02 , situado(a) a4 Rua Jodo Renna, 404
Bairro  Centro . Municipio de Santa Rita do Sapucai,
neste ato representado pelo Sr. Vera Lucia Calixto,
Presidente, portador do CPF sob o n" 544.364.356-87 e Carteira  de Identidade n°
MG-13.677.771 ., sito & Rua Frederico Adami, 359
Bairro  Maristela . Municipio de Santa Rita do Sapucai,

venho por meio deste, SOLICITAR a celebragio do Termo de Parceria, nos termos da Lei Federal n°

13.019/2014, para Execugdo de atividades de capoeira adaptada voltada ao puablico idoso, por meio de
aulas regulares com metodologia especifica, promovendo qualiadde de vida.
mobilidade, bem-estar ¢ inclusdo social. O projeto inclui a realizagdo de rodas de
conversa semanais, conduzidas por profissional da drea pedagdgica, com foco na
escuta, orientagdo e fortalecimento de vinculos, abordando temas relacionados a satde,
convivéncia e autonomia dos participante.

com as seguintes justificativas,

A proposta visa promover a qualidade de vida, o bem-estar ¢ a inclusdo social de pessoas idosas por meio
da capoeira adaptada, estimulando autonomia, convivéncia social ¢ valorizagdo pessoal.

O projeto contempla a realizagio de aulas regulares com metodologia especifica. respeitando os limites
fisicos dos participantes e promovendo o desenvolvimento das capacidades motoras, cognitivas e
funcionais.

Como complemento, serdo realizadas rodas de conversa semanais, conduzidas por profissional da drea
pedagogica. com foco na escuta, orientagdo e fortalecimento de vinculos, abordando temas relacionados a
satde, convivéncia, autoestima e autonomia.

A execugdo baseia-se em metodologia ja aplicada e validada na pratica, com histérico de atuagdo junto ao
CRAS, apresentando alta adesdo e aceitagdo do publico idoso, além de resultados comprovados na
permanéncia e evolugdo dos participantes, incluindo idosos com mais de quatro anos de pritica e
progressdo nas graduagdes da capoeira.

A proposta apresenta relevante impacto social ao promover a integragéo entre cultura. saide e convivéncia.
contribuindo para o envelhecimento ativo e participativo.

Santa Rita do Sapucai, 4 de maio de 2026

Vwa, Lacia Calrilo

Vera Lucia Calixto
Presidente do(a) Associagdo de Cultura e Arte AfroBrasileira de Santa Rita do Sapucai



