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Projeto

GINGANDO NA
TERCEIRA IDADE

Servico de convivencia e
fortalecimento de vinculos para idosos



Avlas - Graduacoes - Caminhadas -
Roda de Conversas - Cafes



Festival
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PREFETIURA MENICIPAL DESANT A RETA DO SAPLUC AL
SECRETARIY MUNIHOIPAL DE DESENYOLVIMENTO SOOI
CENTRO DE REFERENCEA DE ASSISTENCTA SOCTAL
(35) M71-1240

Relatorio

Este documento tem por objetivo falar sobre o trabalho
voluntarnio desempenhado no CRAS de Santa Rita do Sapucai pelo grupo
Capoeira Nagé™ que tem por representante o Sr. Rafael Batista Calixto

A parceria ocorre desde o comeco de 2022 quando foi acordado
que toda terca-feira de manha sena desempenhado uma hora de atividade de
capoeira junto ao nosso grupo de idosas do Servigo de Convivencia e
Fonalecimento de Vinculos (SCFV)

E assim permanecemos com essa atividade que vem gerando
bons resultados. percebidos pela equipe de profissionais do CRAS, tais como
desempenho motor do corpo e principalmente interagao social entre as
mesmas. 0 que, para nos e o prnincipal objelivo

Através da fala dessas mulheres da melhor 1dade tambem e
reforcado o wvalor desse trabalho, uma vez que elas trazem sobre a
importancia de movimentar o corpo na idade delas e a alegna eam consegui
execular 05 movimentos, bem cComo a ar‘-umagéc com que e execulada pelo
instrutor E o grupo mais procurado no CRAS, com vagas lotadas O que so

vem comprovar a relevancia desse trabalho desempenhado
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Relatorio das atividades feitas
no CRAS com a Capoeira

Sama Rila do Sapucai 30 de maio de
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Festival FESTIVAL

Educa Ginga E[DUCA

Graduvacao dos
idosos, dos e
Jo,vens e CELEBRE CONOSCO MAIS UMA EDICAO!
criangas

GRADUAGAO, WORKSHOP, PENTEADOS AFROS £ MUITA

CAPOEIRA

17 A 20 DE ABRIL NA ASSOCIACAO EDUCA GINGA
EM SANTA RITA DO SAPUCAI

EVENTO GRATUITO
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