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Programa Nacional de Alimentagao Escolar

1 O PAPEL DAS NUTRICIONISTAS NO PROGRAMA DE
ALIMENTACAO

As atividades e atribui¢des do Nutricionista no Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE) sdo diversas ¢ regidas por lei.

A principal lei que dirige a atuagdo desse profissional no PNAE ¢ a Lei n”
11.947/2009. que estabelece as diretrizes para a alimentagdo escolar e. com isso. as fungdes do
nutricionista nesse programa.

No entanto. o Conselho Federal de Nutricionismo (CFN)e o Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Eduecacio (FNDE)emitem resolugdes ¢  manuais
complementares que detalham e atualizam as atribui¢des ¢ normas téenicas. como a Resolu¢ao
FNDE n° 6/2020 ¢ a Resolugio CFN n" 788/2024.

Segundo a Resolu¢dgo CFN n° 788/2024. sao diretrizes para o
desenvolvimento da atua¢do do nutricionista na Alimentagio Escolar:

I - a promogdo da educagdo alimentar ¢ nutricional ¢ a oferta de alimentagdo
adequada ¢ sauddvel, que respeite a cultura. as tradi¢des, contribuindo para o crescimento ¢ o
desenvolvimento do escolar, em conformidade com a sua faixa etaria ¢ seu estado de saide.
inclusive dos que necessitam de atengiio especifica:

Il - a garantia da oferta de alimentos de acordo com os padrdes higiénico-
sanitarios vigentes;

[l - incentivo a aquisigdo de alimentos variados. seguros ¢
preferencialmente produzidos em ambito local. orginicos ¢/ou agroecologicos:

IV - o apoio/conhecimento ao monitoramento do estado nutricional dos
estudantes.

De acordo com a mesma resolugdo. é obrigatorio ao Nutricionista vinculado
ao PNAE. as seguintes atividades:

I - coordenar agdes para avaliagio do estado nutricional por meio de
levantamentos antropométricos:

[T - elaborar o Plano Anual de Trabalho. contemplando as a¢des que serdo
adotadas para o desenvolvimento das atribuigoes:

[ - planejar, monitorar e manter registro do desenvolvimento de agdes de
educagio alimentar ¢ nutricional (EAN). para os alunos. envolvendo a comunidade escolar.
considerando a necessidade de que estas:

a) estejam integradas ao processo de ensino ¢ aprendizagem. de acordo com
a faixa etaria ¢ a etapa/modalidade de ensino. envolvendo os demais profissionais da educagao ¢
abordando o tema alimentagdo e nutrigio ¢ o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida na
perspectiva da seguranga alimentar e nutricional:

b) perpassem pelo curriculo pedagogico de modo que as agdes de EAN
possam se valer dos diferentes saberes ¢ temas relacionados a alimentagdo. nos campos da cultura.
da historia. da geografia. entre outros. para que os alimentos e a alimentagio scjam contetidos de
aprendizado especifico ¢ também sejam recursos para aprendizagem de diferentes conteudos:
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¢) estejam contextualizadas com a realidade da comunidade escolar no que
se refere aos aspectos epidemiologicos, alimentares, nutricionais, socioculturais ¢ econdmicos. entre
outros.

IV - planejar, elaborar. acompanhar a exceugdo ¢ avaliar o cardapio ofertado
nas escolas, considerando os alunos com necessidades especiais. conforme previsto na Lei n”
12.982, de 2014, assim como as Resolugdes CD/FNDLE - PNALE vigentes:

V - elaborar ¢/ou implementar fichas técnicas atualizadas das preparagoes
que compoem o cardapio:

VI - estimular a identificagdo de estudantes com necessidades alimentares
especiais;

VII - colaborar tecnicamente com o abastecimento de géneros alimenticios ¢
de outros insumos da alimentag¢io dos estudantes considerando a necessidade de:

a) elaborar a especificagdo ¢ a previsdo quantitativa de géneros alimenticios
¢ de outros insumos da alimentagio dos estudantes para subsidiar o Termo de Referéncia/Edital dos
processos de aquisi¢do:

b) coordenar o processo de avaliagio de amostra de géneros alimenticios.
quando houver necessidade téenica. emitindo relatorio téenico:

¢) avaliar. quando demandado. a necessidade do recebimento de doagdes de
alimentos oriundos de programas de incentivo a agricultura familiar, outras formas de doagio
devem seguir a Lei n® 14.016. de 2020.

VIII - articular com os agricultores familiares ¢ empreendedores rurais ¢
suas organizagdes, de forma a conhecer a produgdo local inserindo esses produtos na alimentagio
escolar.

Para realizar as atribui¢des de Alimentagdo e Nutri¢do no Ambiente Escolar
na rede publica de ensino. ficam definidas as seguintes atividades complementares do(a)
nutricionista:

I - colaborar com o recrutamento ¢ selegdo de pessoal que atue dirctamente
na execucdo da alimentagdo escolar:

I1 - participar do planejamento e da supervisio da implantagio ou adequagao
de instalagdes fisicas. equipamentos ¢ utensilios das dreas de recebimento, armazenamento,
processamento. distribuigdo ¢ consumo da alimentagio escolar:

III - atuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar. implementar.
controlar ¢ executar politicas. programas. cursos. pesquisas ¢ eventos (encontros téenicos.
congressos. oficinas téenicas. semindrios. entre outros) relacionados a alimentagao escolar:

IV - contribuir com a elabora¢do ¢ atualizagio de normas reguladoras ¢
protocolos relacionados a alimentagdo escolar:

V - colaborar com a formagdo de profissionais na drea de alimentacio e
nutri¢ao:

VI - supervisionar estdgios ¢ participar de programas de aperleicoamento.
qualificag¢do e capacitagio.

As atribuigdes complementares estabelecidas neste artigo ¢ outras atividades
definidas por nutricionista deverdo ser desenvolvidas de acordo com a necessidade. complexidade
do servigo e disponibilidade da estrutura operacional da entidade.
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Compete ao(a) nutricionista documentar a inexisténcia de condigdes para
boa pratica profissional ou que sejam prejudiciais a satde ¢ a vida da coletividade. comunica-la a
autoridade competente e, caso necessario. levar aos Orgdos correspondentes. tais como: Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educa¢do ¢/ou Conselho Regional de Nutrigdo.

Outras atribuigdes poderdo ser consideradas desde que estejam
regulamentadas pelo Conselho Federal de Nutrigao.

2 VISAO DA EQUIPE DE NUTRICAO

Ser equipe de profissionais que atue promovendo melhoria dos hdbitos
alimentares e desse modo da qualidade de vida dos alunos, através de um cardapio diversificado ¢
atrativo. respeitando os habitos alimentares, ¢ de agdes de Educagdo Alimentar ¢ Nutricional. com
acompanhamento diferenciado para aqueles com Necessidades Alimentares Especiais.

3 VALORES

Promog¢io da Alimentagio Saudavel: Cardipios que atendam  as
necessidades nutricionais dos alunos:

Seguran¢a Alimentar e Nutricional: Asscgurar a qualidade ¢ a seguranga
dos alimentos. com vistas as questdes higiénico-sanitdrias:

Respeito & Cultura Alimentar e Diversidade: Considerar as tradigoes. os
habitos e as particularidades regionais, culturais. étnicas ¢ religiosas:

Controle Social: Participar da gestdo do programa. garantindo a
participa¢do da comunidade ¢ 0 acompanhamento das agoes:

Desenvolvimento Sustentavel: Promover o desenvolvimento rural ¢ a
aquisi¢io de alimentos da agricultura familiar para diversificar a oferta ¢ incentivar a economia

Educa¢io Alimentar e Nutricional (EAN): Desenvolver atividades que
promovam a consciéncia sobre habitos alimentares saudaveis, saide. bem-estar ¢ o
desenvolvimento de habilidades para uma alimentagio mais saudavel.

4 DESENVOLVIMENTO

4.1 DAS INSTITUICOES DE ENSINO DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO

Inicialmente, ressalta-se que no Anexo | apresenta as Instituigoes de Ensino
e o namero de alunos matriculados para o ano de 2.025, conforme dados emitidos pela Scerctaria
Municipal de Educagao do Municipio de Santa Rita do Sapucai.
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4.2 DAS ACOES DA EQUIPE DE NUTRICAO

Salienta-se que o Plano de Agdes com as propostas para o trabalho das
Nutricionistas. referente ao ano de 2025, para execug¢do do Programa Nacional de Alimentagido
Escolar (PNAE) é apresentado no Anexo II deste Plano.

4.3 DA PARTICIPACAO NAS REUNIOES DO CAE

A Equipe de Nutrigdo participara de todas as reunidao do Conselho de
Alimentagdo Escolar (CAE), que acontecem mensalmente, salvo aquelas que for solicitado a ndo
participagdo.

As reunides ordinarias terdo como expediente: leituras das atas de reunides
anteriores. bem como: socializa¢do de oficios expedidos ¢ recebidos: repasse das informagdes
quanto da aplicagdo dos recursos federais transferidos a conta do PNAE. com as movimentagoes
bancarias das contas especificas do Programa. desde o recebimento dos recursos at¢ a sua efetiva
utilizagdo: receber os resultados das visitas de fiscalizagdo nas escolas ¢ reportar quanto as agdes ja
realizadas para sanar os resultados insatislatorios das visitas anteriores: apresentar Resolugoes.
Informes e o que mais vier de novidades. alteragdes e orientagdes de Orgios competentes acerca do
PNALE.

4.4 DAS VISITAS E FISCALIZACOES

As visitas as Instituigdes de Ensino ocorrem de forma frequente. ndo tendo
uma periodicidade definida.

Ocorrem visitas para aplicagido de check list a fim de averiguar pontos com
necessidades de melhorias ¢ ajuste: visitas para verificagio de questoes pontuais, além de visitas
quando solicitadas por algum outro profissional.

Ressalta-se que as apuragdes de dentincias e reclamagoes da comunidade
serdo atendidas de imediato. conforme disponibilizagao de meios de locomogdo pela Sceretaria
Municipal de Educagao.

Em todas as visitas € elaborado o Relatorio no livro de ata. presente na
cozinha da Institui¢do. O Relatorio ¢ lido e assinado pela Nutricionista. pelas Auxiliar de Servigos
Basicos ¢ Cuidador (ASBC’s) e equipe diretiva. Uma copia ¢ arquivada na Secretaria Municipal de
Educacao.

4.5 DAS AVALIACOES DA MERENDA ESCOLAR

Realizado o Teste de Aceitabilidade do cardapio habitual ¢ de novas
preparagdes para inser¢io no cardapio.
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O Teste de Aceitabilidade ¢ realizado de acordo com o manual de
orientagdes disponibilizado pelo Governo Federal.

5 RECURSOS

Os recursos utilizados pela Equipe de Nutri¢io no custeio da Merenda
Escolar sdo advindos do Governo Federal, exclusivos para o Programa Nacional de Alimentagio e
Nutrigdo.

Advindos do Programa Quota Estadual e Municipal do Salario Educagdo
(QESE) e recursos proprios. advindos dos cofres piblicos municipais.

6 SEDE

A sede da Equipe de Merenda Escolar se encontra na Secretaria Municipal
de Educagio, situada na Praga Santa Rita, n® 62. Centro. Santa Rita do Sapucai - MG.

A Equipe possui uma sala. com computadores. armarios para
armazenamento de documentos ¢ todos os aparatos necessarios para execugdo do trabalho.

7 CONTATOS

O contato da Equipe de Nutrigdo da Merenda Escolar do municipio de Santa
Rita do Sapucai ¢ através do e-mail: smemerendasrs@ gmail.com ou pelo telefone (35) 3471-2403.

8 CERTIDAO DE APROVACAO E PUBLICACAO

Eu. Juliana Cristina Moreira. Nutricionista Responsavel Tcéenica no
Programa Nacional de Alimentagdo. de Santa Rita do Sapucai/MG. declaro ter elaborado este Plano
de Trabalho para o ano 2025.

Certifico ainda que o referido Plano de Agdo 2025 foi submetido a Entidade
Executora, sob administragio da Secretaria Municipal de Educagio. Sr. Lucia R. Borsato Cunha
Chaves.

Por ser verdade. firmo a presente.

Santa Rita do Sapucai/MG,. 03 de janeiro de 2025,
I

Ql A QW,Q au! AL M

/Juliana Cristina Moreira

Nutricionista Responsavel Técnica na Prefeitura Municipal de Santa Rita do Sapucai
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