PLANO DE TRABALHO

1. Identificacdo da Organizagdo da Sociedade Civil Proponente
Nome da Organizagao: CNPJ:
Instituto Santarritense de Esporte, Cultura e Lazer 08.331.438/0001-64

2. Breve Historico da Organizagio da Sociedade Civil

(Elaborar um historico da Organizagdo onde conste informagoes sobre os objetivos voltados a promogdo de atividades ¢ finalidades de relevdncia publica ¢ social, o tempo de existéncia da organizag¢do.
demonstrar a experiéncia prévia referente ao objeto da Parceria e a capacidade técnica e operacional para o desnvolvimento das atividades )

Fundado aos 10 dias de margo de 2006, o Instituto Santarritense de Esporte, Cultura ¢ Lazer - INSEL. é uma organizagdo nao-governamental. de fins ndo econdmicos, de
natureza esportiva e social. criada com o objetivo de democratizar o acesso ao esporte, a cultura e ao lazer. Tem por objetivo principal proporcionar 0s recursos necessarios
para viabilizar o acesso ao esporte. a cultura e a0 lazer a todos os publicos, sem distingdo de idade. sexo. etnia. cultura, no entanto priorizando o atendimento a criangas e
adolescentes que se encontram em situagao de vulnerabilidade social. proporcionando oportunidades para que se tornem cidadaos ativos e incentivadores de um estilo de vida
saudavel.

O INSEL ¢ uma entidade de ampla capacidade de atendimento. que garantiu 0s Titulos de Utilidade Pablica Municipal e Estadual. e a conquista do "Prémio Assis
Chateaubriand de Responsabilidade Social” por duas vezes (2011 e 2018). evento realizado pela TV Alterosa e pela Unifenas. que identifica e reconhece os projetos de maior
relevancia piblica e social atuantes no Sul ¢ Sudoeste de Minas Gerais. Nestes 17 anos de atendimento. ja atendeu milhares de familias. por meio da execugdo de inumeros
projetos de atendimento a populagao santarritense. de todas as idades. nas mais diversas atividades esportivas, culturais, recreativas e de lazer.

Todas estas propostas sdo praticadas com orientagao técnico-pedagogica de profissionais devidamente qualificados para cada agdo em particular ¢ cumprindo rigidamente 0s
marcos seguros de protocolos de seguranga de prevengdo a Covid-19. Quanto as formas de acesso, acontecem tanto por "demanda espontinea”, quanto por busca ativa
realizada pelo instituto, tendo como prioridade o publico em comprovada situagdo de vulnerabilidade social e aqueles indicados pelas Secretarias Municipais de Saade ¢ de
Assisténcia Social.

3. Justificativas
(Descri¢do  da  realidade  que  sera objeto  da  parceria. devendo  ser  demonstrado o nexo entre  esla realidade e as atividades ou  projetos da  serem atingidps




Estudo da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP) identificou que uma em cada quatro criangas e adolescentes apresentou ansiedade e depressdo durante
a pandemia com niveis clinicos - ou seja, com necessidade de intervengao de especialistas, salientando-se que a pandemia ¢ uma situagdo de estresse que pode levar ao
desenvolvimento ou ao agravamento de transtornos mentais em individuos suscetiveis e efeitos piores sao esperados em criangas mais vulneraveis. A atividade fisica esta
diretamente relacionada a alteragdes do comportamento psicologico. fisiologico e do sistema neuroendocrino. Tendo relagao com o sistema imunologico. que € responsay el
pela defesa do nosso organismo contra microrganismos. atray és do reconhecimento e eliminagdo dos mesmos (MARTINEZ: ALVAREZ-MON. 1999). A pratica de exercicios
de intensidade leve a moderada e com uma duragdo ndo tao extensa. tem-se mostrado muito benéfico para o corpo ¢ a mente principalmente para a populagao identificada
como de maior risco. sendo também uma importante ¢ eficaz ferramenta no combate a propagagdo de doengas mentais que afetam o publico de criangas e adolescentes.

O projeto SK23 (Super Kids 2023) tem como finalidade a realizagdo de oficinas gratuitas de skate para criangas ¢ adolescentes. no contra turno escolar. com o objetivo de

promover a iniciagdo esportiva, bem como de difundir a pratica e os valores de um esporte que conquistou recentemente o status de esporte olimpico. O projeto contara com o
apoio do CMDCA. por meio de recursos do FIA. proporcionando o atendimento de um maior numero de participantes.

OBJETO: O projeto SK23 (Super Kids 2023) tem como finalidade a realizacao de oficinas gratuitas de skate para criangas e adolescentes, no contra turno escolar. com o
objetivo de promover a iniciagao esportiva. bem como de difundir a pratica e os valores de um esporte que conquistou recentemente o status de esporte olimpico.
PUBLICO-ALVO: Criangas ¢ adolescentes com idades de 07 a 17 anos. devidamente matriculados no sistema de educagao basica, preferencialmente em situagdo de
vulnerabilidade social e com residéncia fixa nos bairros Rua Nova e Nova Cidade.

JUSTIFICATIVA: O skate surgiu nos Estados Unidos. no inicio do séeulo XX, como uma alternativa para os amantes do surf. que ndo viviam no litoral. de praticar
cotidianamente a modalidade. Entdo, a proposta era surfar no asfalto utilizando uma prancha com rodas. Nas décadas de 1970 ¢ 1980. em razio do seu viés radical. a
modalidade foi marginalizada ¢ teve sua imagem vinculada a movimentos de contracultura, tais como punks. grafiteiros e b-boys e, consequentemente. sua reputagdo
“pichada” pela sociedade em geral.

Contudo. a partir da década de 1990 o skate passou por um processo de profissionalizagdo dentro do rol de esportes radicais do XGames, jogos organizados pela ESPN norte-
americana. beneficiando a popularizagdo e vinculagdo jovial da modalidade. A partir disso, muitas pistas e skate parks publicos foram construidos ¢ a modalidade conquistou
espago com outros esportes tradicionais.

Ainda no ambito do desenvolvimento do esporte. a ultima grande conquista da modalidade foi anunciada pelo Comité Olimpico Internacional (COI). na abertura dos Jogos
Olimpicos do Rio de Janeiro, onde o skate foi elencado como uma das 06 novas modalidades que integraram os Jogos Olimpicos de Toquio. em 2020. onde a maranhense
Rayssa Leal. de apenas 13 anos, chegou a Toquio como a brasileira mais jovem da historia das Olimpiadas 2020 e conquistou a medalha de prata no skate street, entrando
para a historia como a atleta mais nova a subir num podio defendendo o Brasil. Outros destaques também. como o skatista catarinense Pedro Barros que conquistou a medalha
de prata na modalidade skate park. disputada no Centro de Esportes Urbanos de Ariake. e consolidou o Brasil como uma poténcia sobre rodinhas.




Apesar de Minas Gerais possuir 0 3° maior PIB e a 2"
estado (IBGE. 2016. p.1). Ao verificar a quantidade
atletas listados apenas 05 sdo de Minas Gerais. ou sej
qualquer modalidade dependente da sua base de praticantes. ou seja. da oferta de poten
adequada. Foi nesta perspectiva. que o INSEL. medi
ao skate para criangas e adolescentes. O projeto inicialmente atuara em dois bairros da
de aproveitar as estruturas existentes na Beira Rio e n
praticantes recreativos da modalidade. Por fim. o desenvolvimento do esporte ¢ um dev
reafirmado pelo Art. 218° da Constituigao do Estado de Minas Gerais.

maior populagao do Brasil. sua relevancia no cenario do skate es
de atletas mineiros que estao ranqu
a. o dado evidencia a falta de repr

ante este cenario e a estruturas municipais existentes. decidiu inves

o Centro de Eventos Municipal, dando inicio a primeira agao siste

portivo nacional ainda ¢ desproporcional a grandeza do
eados na Confederagao Brasileira de Skate. na modalidade street. notamos que dos 167
esentatividade do estado no esporte (CBSK, 2017, p.1). Contudo. o sucesso de

ciais talentos esportivos para que a cadeia produtiva do esporte funcione de maneira

tir & partir de 2023 num projeto de escola de iniciagao
cidade de Santa Rita do Sapucai, bairros da Rua Nova e bairros da Nova Cidade. alem
matizada de skate no municipio. para além dos

Art. 217° da Constituigdo Federal de 1988 ¢

er do Estado brasileiro. garantido no




METODOLOGIA:

Recursos Humanos:

« Coordenador Técnico-pedagogico: Profissional de Educagao Fisica credenciado ao CREF. (30h/sem). supervisionara as agoes executadas pelo instrutor de skate. assim como
também sera responsavel por realizar agoes financeiro-administrativas do projeto: Organizagao de relatorios: Contato com 0s locais de execugdo e fornecedores: Dialogar com
poder piblico municipal/estadual: manter contato com as €mpresas apoiadoras e demais 0rgaos env olvidos com o projeto: Elaborar. conjuntamente a equipe téenica. relatorios
bem como organizar documentos comprobatorios relativos a execugdo do projeto para apresentagdo de prestagdo de contas: dentre outras atividades necessarias para o bom
desenvolvimento do projeto.

Obs.: Este profissional faz a “ponte” pedagogica entre 0 instrutor de skate (profissional com o saber pratico) ¢ 0s beneficiarios do projeto.

« Instrutor de skate (8h semanais): Sera responsavel por ministrar o contetdo técnico, tedrico e pratico. do skate aos alunos do projeto; auxiliando o coordenador/profissional
de educagio fisica na realizagdo diaria da lista de frequéncia, na distribuigao, recebimento ¢ conferéncia de ficha de inscrigdo, na divulgagdo/panfletagem do projeto nos locais
proximos a execugdo do projeto, alem de responsabilizar-se pela armazenagem dos equipamentos de aula (kit de seguranga, skate, capacetes. etc) e realizar de forma conjunta
com o coordenador/profissional de educagao fisica o plano de aula, organizagdo dos eventos internos e outras agdes extras que projeto possa realizar, necessarias para o bom
desenvolvimento do projeto. Pré-requisito minimo: Ensino médio completo e experiéncia prévia na pratica e ensino da pratica da modalidade skate olimpico direcionada a
criangas e adolescentes.

Obs.: Devido a caréncia de professor/profissional de educagao fisica com dominio do saber pratico do skate, € importante a presenca do instrutor de skate para haver a
evolugdo técnica dos alunos. Além disso, esperamos que o trabalho conjunto e complementar de professor/profissional de educagao fisica e instrutor de skate possa permitir a
evolugao profissional de ambos. Isto €. estimular o profissional graduado a refletir sobre 0s novos esportes olimpicos. a0 mesmo tempo em que desperta no praticante do skate

a buscar o conhecimento formal no ambiente académico.

« Estagiario de Educagéo Fisica (9h semanais): Sera responsavel por auxiliar o Instrutor de Skate a ministrar o conteudo técnico. tedrico ¢ pratico, do skate aos alunos do
projeto. assim como também auxiliar o coordenador/profissional de educagio fisica na realizagdo diaria da lista de frequéncia, na distribuigdo, recebimento e conferéncia de
ficha de inscri¢do, na divulgagdo/panfletagem do projeto nos locais proximos a execugdo do projeto, além de responsabilizar-se pela armazenagem dos equipamentos de aula
(kit de seguranga. skate, capacetes, etc) e realizar de forma conjunta com os demais profissionais 0 plano de aula, organizagao dos eventos internos e outras agdes extras que
projeto possa realizar, necessarias para 0 bom desenvolvimento do projeto.




Pré-requisito minimo: Estudante de Educagao Fisica.

ambiente académico.

Oficinas de skate:
Os 56 beneficiarios selecionados para as oficinas esportivas serao distribuidos da seguinte maneira:

atividades de experimentagdo, onde os jovens poderao ter o primeiro contato com a modalidade. antes de efe

terdo que vestir o material de prote¢ao individual (capacete. joelheira. cotoveleira, munhequeira) para minim
com as aulas.

Obs.: Todos os beneficiarios receberdo camisetas que os identifique como participantes do projeto.
experimentagdes mensais. limite maximo de 1.280 experimentagdes durante toda a vigéncia do projeto. Nest

modalidade. antes de efetivamente ser direcionado a uma turma de atividade continuada. Esta estratégia visa

ensino, mas pela caracteristica de ser a primeira chance do jovem ter contato com a modalidade esportiva.

Obs.: Devido a caréncia de profissionais de educagao fisica com dominio do saber pratico do skate. esta € uma importante oportunidade para este futuro profissional.
estimulando o futuro profissional a refletir sobre 0s novos esportes olimpicos. a0 mesmo tempo em que desperta no praticante do skate a buscar 0 conhecimento formal no

- Bairro Rua Nova: atividade continuada: 02 turmas de 14 alunos cada com 2 encontros semanais de 1h00min cada (total 4h/sem / quarta-feira ¢ sabado).
- Bairro Nova Cidade: atividade continuada: 02 turmas de 14 alunos cada com 2 encontros semanais de 1h00min cada (total 4h/sem / sexta-feira ¢ sabado).
OBS: Aos sabados todas as turmas realizardo as atividades na pista de skate do Centro de Eventos e/ou da Beira Rio. Também sera aberto ao publico em geral um momento de

a) As turmas de atividades continuadas serdo ministradas pelo coordenador/profissional de educagio fisica. estagiario e pelo instrutor de skate. Todo inicio de aula os alunos
aprendizagem. O capacete € item obrigatorio em todos os niveis do projeto. O projeto buscara desenvolver niveis de evolugdo técnica para que o aluno se mantenha motivado
b) Sobre as turmas de experimentagdo: serdo abertas a populagao em geral. maximo 04 alunos por turma, totalizando até 32 beneficiados por semana, média de 128

outras experiéncias com o skate notamos que existe um fluxo de alunos nas oficinas. mas ndo por falta de qualidade nas aulas ou incompatibilidade com a metodologia de

tivamente ser direcionado a uma turma de atividade continuada.

izar o risco de lesdo no decorrer do processo de ensino-

a modalidade os jovens poderdo ter o primeiro contato com a
diminuir a evasio nas turmas de atividade continuada, pois em




Assim. os jovens terdo a chance de fazer uma aula experimental para conhecer o que € 0 skate para. em um segundo momento, tomar a decisdo se deseja prosseguir no
processo de desenvolvimento nas turmas de atividade continuada. Além disso. a turma de experimentagao ¢ uma oportunidade extra de divulgar o skate. pois como ndo sera
exigido frequéncia semanal. existe a possibilidade de cada semana pessoas diferentes experimentarem e conhecerem mais do projeto e do esporte. A principio a turma de
experimentagao acontecera sempre no local de execugdo do projeto. porém existe a possibilidade delas, eventualmente. acontecerem em pragas e/ou em escolas publicas.
dando maior abrangéncia territorial e visibilidade ao projeto € ao skate.

Os jovens que participarem da turma de experimentagdo terdo que preencher uma ficha de inscri¢do simplificada para ter seus dados registrados como beneficiarios do projeto.
Aqueles que desejarem ingressar nas turmas de atividade continuada deverdo preencher a ficha de inscrigao completa do projeto ¢ direcionado para alguma turma de interesse
ou lista de espera, dependendo da disponibilidade de vagas das turmas. Os alunos da turma de experimentagdo nao serao contemplados com a camiseta do projeto. mas
utilizario um colete. para que estejam devidamente identificados como praticantes que estao recebendo orientagao.

Campeonato Interno:

Ao final de cada semestre (1° e 2° semestre) o projeto realizara uma competigao interna de skate para avaliagdo dos conteudos e estimular ainda mais a pratica esportiva entre
os participantes. aumentando o vinculo social e afetivos com o esporte € com 0 projeto.

Obs.: Em carater experimental. o projeto adotara na competigao a organizagio dos jovens em miniequipes. onde as colocagoes individuais somardo pontos para a equipe. Esta
estratégia visa fortalecer o vinculo de grupo e minimizar o egocentrismo e individualidade. caracteristicas tipicas dos esportes individuais.

4) Monitoramento e Avaliacdo:

O monitoramento dos participantes das oficinas de skate sera realizado por meio de lista de frequéncia e/ou a avaliagdo de satisfagao do projeto se dara por questionario
proprio aplicado aos alunos e seus responsaveis.

5) Equipamentos e materiais:

Os equipamentos e materiais de prote¢ao e seguranca necessarios para a execugao do projeto, assim como os demais custos com a equipe de profissionais ¢ estagiarios serao
custeados pelo FIA (Resolugdo CMDCA 014/2022 — Edital FIA Chancela e Resolugio CMDCA 013/202 2Recursos Livres). Caso ocorra algum imprevisto o instituto se
responsabilizara pela compra dos mesmos.

4. Objetivos

4.1 Objetivos Gerais (Informar claramente o objetivos gerais . os quais deverdo corresponder a solugdo de problemas ¢ ou aproveriamento de potencialidades diagnosticadas no item 3 Justificativas)
Democratizar. incentivar e desenvolver o acesso a pratica esportiva e de lazer. como fator de promogao de saide publica para populagdo. com a implementagao € o
desenvolvimento do Projeto SK23 (Super Kids 2023). por meio da proposta modalidade olimpica Skate. no Municipio de Santa Rita do Sapucai/MG.

1 seja. descrevem. com detalhes. o
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4.2 Objetivos Especificos (Informar os objetivos especificos, caso haja. Atengdo! Os objetivos especificos caracierizant as clapas E:;.Ecmﬂi?,, do proj
objerivo geral. O conjunto dos objetivos especificos ndo pode ser mais abrangente do que a proposia do objetivo geral. Se isso ocorrer. deve-se fazer uma reyisao de
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«Estimular a pratica do skate na cidade de Santa Rita do Sapucai -
«Familiarizar os jovens do projeto com as manobras e regras de skate:
«Contribuir na qualidade de vida dos participantes: diminuir o sedentarismo.
ansiedade e a depressdo, promover a socializagdo e
aumentando a conscientizagdo dos maleficios de seu consumo.
«Diminuir a vulnerabilidade social.

MG. em especial aos residentes dos bairros Nova Cidade e Rua Nova:

melhorar a autoestima. contribuir na prevengao de doengas. combater a obesidade, o stress. a
integragao. diminuir os indices de evasao escolar ¢ 0s indices de criminalidade. e a diminuir do uso de alcool e drogas.

5. Descricio do Objeto a ser executado

SECRETARIA M
PROJETOS E MANUTENCAO DE SUAS ATIVIDADES, ATENDEN DO TODA A POPULACA

SELECAO DE ENTIDADE DE DIREITO PRIVADO,
DA LEI FEDERAL N° 13.019/2014, QUE SE INTERESSE FIRM
UNICIPAL DE CULTURA. ESPORTE. LAZER E TURISMO, PARA ATUACA

SEM FINS LUCRATIVOS. QUALIFICADA COMO ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL. NOS TERMOS
AR TERMO DE PARCERIA COM O MUNICIPIO DE SANTA RITA DO SAPUCAI. ATRAVES DA
O NAS AREAS ESPORTIVAS. ATRAVES DE MULTIPLOS
O DE SANTA RITA DO SAPUCAI.

(Descrigdo das Metas a serem atingidas ¢ de Atividades ou Projetos a serem executados. hem com a forma de

6. Cronograma de Execu¢io

execugdo das atividades ou dos projetos ¢ de cumprimento das netas a eles atrelados)

Meta 1:|Inscrigdo no projeto.
ETAPA PERIODO RESULTADOS PREVISTOS CUMPRIMENTO DAS METAS
N°® Descrigdo Inicio Fim Descrigao Quant. Descrigdo Periodo| Quant.
Concluir o ano de 2023 com
80% de beneficiarios nas
1 |Periodo de Inscrigdes. 01/03/2023 10/11/2023  |oficinas de skate e 80% de 1069 Relatorio de Inscrigdes. Anual 1
beneficiarios com participagao
experimental.
Meta 2:|Execugdo das Oficinas.
ETAPA PERIODO RESULTADOS PREVISTOS CUMPRIMENTO DAS METAS
N | Descrigdo Inicio _ Fim Descrigao | Quant. Descrigdo [Periodo| Quant.

Bl




Execucao das atividade Concluir 0 ano de 2023 com Lista de participantes e portfolio
/ es . o o - artic es € por
_ B 01/03/2023 23/12/2023  |80% dos beneficiarios 45 © particl] P Mensal | 10
propostas (oficinas de skate). . . fotografico.
frequentes as oficinas.
N . Concluir o ano de 2023 com
L A —— 80% dos beneficiarios com Lista de participantes e portfolio
2 |propostas (experimentagao de 01/03/2023 23/12/2023 H.Z.Om ,m_ = m. 05 ¢ 1024 ) ‘n P I Mensal 10
. participagdo experimental nas fotografico.
skate). :
oficinas.
Meta 3:|Familiarizar os jovens do projeto com as competigoes de skate.
ETAPA PERIODO RESULTADOS PREVISTOS CUMPRIMENTO DAS METAS
N° Descrigdo Inicio Fim Descrigdo Quant. Descrigao Periodo| Quant.
Organizar e realizar 2 Participagdo de 80% dos : - i
. . o s o . - Lista de participantes e portfolio |
1 [campeonatos internos entre os 1°SEMESTRE | 2° SEMESTRE [beneficiarios frequentes as 45 " mm% 1P P Evenlo 2
jovens do projeto. oficinas. - .
7. Previsio de Receitas e Despesas
(Previsdo de receitas e despesas a serem realizadas na execugdo das arividades ou projetos abrangidos pela Parceria)
7.1 Previsao de Receitas (Para os casos de Inexigibilidade o valar ja esta previsio em |.¢i FEspecifica)
Valor do Repasse do Concedente:  40.000,00
7.2 Descricao das Despesas
VALOR VALOR
UNID. UANT. .
] DESPESAS B 19 UNITARIO | TOTAL
N Descrigao
1 |Instrutor de Skateboarding (Contrato de prestagdo de servigos autonomo, por prazo determinado) Més 10 1.601.60 16.016,00
2 |Aluguel de imovel sede Més 8 2.998.00 23.984,00
Total das Despesas: 40.000,00
7.3 Cronograma de Desembolso do Concedente
Més 1 2 3 4 5 6
Valor 4.599.60 4.599.60 4.599.60

2




Meés
Valor

7
4.599,60

12

8 9 10 Il
4.599.60 4.599.60 4.599.60 1.601.60 1.601.60 40.000,00

8. Prestacio de Contas

Forma de Prestacao de Contas (Prestagdo de Contas Parcial ou Total)
¢

Periodicidade

Total

Anual

9. Declaracio, data e assinatura

Declaramos. solidariamente. sob as penas da Lei. que temos
Sociedade Civil. estabelecidas pela Lei Federal n® 13.019/2014 e suas alteragoes e pelo Decreto Municipal n® 11.43 1/

conhecimento das normas que tratam do Regime de Parcerias entre o Poder Publico e as Organizagoes da
2017, de 07 de margo de 2017.

Santa Rita do Sapucai, 24 de janeiro de 2023
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Tatiane Bono Costa
Presidente do(a) Instituto Santarritense de Esporte, Cultura e Lazer
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