ANEXO 10 - PROJETO SOCIAL - PLANO DE TRABALHO

1 - ENTIDADE EXECUTORA: Centro Hipico Sapucai de Minas Gerais (CHS/MG)
2 - Titulo do projeto: Equoterapia, para uma qualidade de vida melhor
3 — Responsaveis pelo Projeto:

Nome Funcdo Telefone / E-mail

Adriano Héber Oliveira Administrador (35) 3471-0211/ 99852-7431/
chsapucai@yahoo.com.br

Wanderléa Borsato Oliveira Presidente (35) 3471-0211/ 99879-7733 /
chsapucai@yahoo.com.br

4 - Prazo de execugao do projeto: 12 meses

5 — Justificativa do projeto

Existe uma parcela significativa da populacao composta por pessoas de todas as idades, que
apresentam limitagdes motoras de diversos graus, adquiridas ou congénitas, comprometendo sua
participagdo e integra¢do na sociedade, restringindo seu corpo de agdo e levando, inclusive, a
problemas psicolégicos diversos, tais como depressao. Ja em relagdo a pratica de equitacdo, existe
também uma parcela significativa de criangas que tem vontade de aprender equitacdo, mas ndo
possuem condi¢des de custear essas aulas.

6 — Objetivos do projeto para o ano de 2019/2020
6.1 Objetivo Geral

Desenvolver um trabalho social com os familiares e/ou cuidadores das PCD atendidas no Centro
Hipico Sapucai, bem como com as criancas e adolescentes que frequentam a escolinha de
equitacdo.

6.2 Objetivos Especificos

- Utilizar a Equoterapia como tratamento complementar de reabilitacdo para criangas e
adolescentes com deficiéncias fisicas e/ou mentais;

- Proporcionar um ambiente diferente para o tratamento, promovendo a integragdo com a natureza
e animais;

- Proporcionar momento de descontragdo entre praticantes e familiares, em um ambiente rural;

- Despertar o interesse de criangas e adolescentes para a pratica equestre.




7 —Publico-alvo

- Equoterapia

Populagao Ne de N2 de Quantidade de | Quantidade de | Quantidade de
Atendimento | Atendimento | Atendimentos | Atendimentos | Atendimentos
Diretos Indiretos Gratuitos com Pagamento
Gratuidade Integral
Parcial
Criangas 16 15 3
Adolescentes | 4 2
- Escola de Equitagao
Populagao Ne de Ne de Quantidade de | Quantidade de | Quantidade de
Atendimento | Atendimento | Atendimentos | Atendimentos | Atendimentos
Diretos Indiretos Gratuitos com Pagamento
Gratuidade Integral
Parcial
Criangas 25 20 5
Adolescentes | 5 5

8 —Atividades a serem desenvolvidas com as criangas ou adolescentes em 2019/2020

- Alimentacgdo e escovagao dos cavalos;

-Pratica de

equitagao

(Equoterapia)

para

criangas/adolescentes

acompanhamento/orientacdo de fisioterapeuta e psicologa;

com deficiéncias,

sob

- Pratica de equitacdo para criangas/adolescentes carentes, sob orienta¢do do instrutor/equitador;

- Confraternizagdo da equipe, praticantes e familiares visando melhor integracdo entre as partes
(Muladeiros & Cavaleiros Sul das Gerais).

9 — Cronogram
9.1 Frequéncia

a
:( ) didria

( x )semanal 1 vezes

9.2 Horarios (turmas distintas em cada dia):

- Equoterapia:

Quarta-feira— das 8h as 12h

Sabado — das 8h as 12h

- Escolinha de Equitagao:

( )outros

Segunda-feira a Sexta-feira - das 8h as 12h e das 13h30 as 16h

Sabado das 10h as 12h

9.3 Local(is) de Funcionamento do projeto

( x ) Sede da entidade




( x ) Outro(s) local(is). Qual(is)? Parque de Exposi¢des da Cooperrita (Confraternizagdes)

Equoterapia

ETAPA PERIODO RESULTADOS PREVISTOS CUMPRIMENTO DE METAS
Descricdo Inicio Fim Descrigao Quant. Descri¢ao Periodo | Quant.
Encaminhamento | 12 10¢ Inscricdo 20 Ficha de Janeiroa | 20
de um inscricdo Dezembro
profissional da
area médica
Avaliagdo da 1¢ 8¢ Identificagao 20 Ficha de Janeiroa | 20
fisioterapeuta tratamento/plano avaliacdo Dezembro
de trabalho preenchida
pelo
fisioterapeuta
e plano de
trabalho
individual
Integracdo como | 12 42 Aceitagao e 20 Adesdo ao Janeiroa | 20
ambiente semana | semana abertura para trabalho Dezembro
execugdo do
plano de trabalho
Pratica de 5a 20 de Melhora no 20 Avaliacao Janeiroa | 20
equitacao semana | dezembro | sistema motor fisioterapeuta | dezembro
e/ou clinica
Confraternizagdo | Maio Integragao entre | 1500 Fotos e 11,12e 8
(Encontro de equipe, videos 13 de
Muladeiros & praticante, maio
Cavaleiros Sul familiares e a
das Gerais) sociedade.
Escola de Equitacdo
ETAPA PERIODO RESULTADOS CUMPRIMENTO DE METAS
PREVISTOS
2 Descri¢do Inicio Fim Descrigdo Quant. | Descrigdo Periodo | Quant.
Encaminhamento | Janeiro | Dezembro | Inscricdo 30 Ficha de Janeiroa | 30
da escola inscricao Dezembro
Pratica de Janeiro | Dezembro | Aprendizagem | 30 Avaliagdo | Janeiroa | 30
equitagao das técnicas do Dezembro
de equitagado instrutor
de
equitacdo




10 —Recursos humanos (quantidade de pessoas por fungdo e respectiva carga hordria)

Nome Formacgao Funcao CargaHoraria | Vinculo
Semanal Empregaticio
Auxiliar geral Ndo necessario Manter a limpeza do | 44h CLT

ambiente, alimentar 0s
animais e prepara-los para o
trabalho

Fisioterapeuta 1 Fisioterapia Atendimento de paciente | 8h Contrato
acompanhamento/orientacdo
do tratamento e avaliacdo

Fisioterapeuta 2 Fisioterapia Atendimento de paciente | 4h Contrato
acompanhamento/orientacao
do tratamento e avaliagao

Equitador Equitacdo Ande | - Avaliar o melhor tipo de | 24h Contrato
Brasil cavalo para cada plano de
trabalho;

- Orientar sobre como
trabalhar com o cavalo para a
pratica dos exercicios e

equitagao.

Auxiliar Guia (2) Pelo Equitador Responsavel pela conducdo | 8h Voluntario
do cavalo durante uma com ajuda de
sessdo de equoterapia e custo

também responsavel por
manter a qualidade do passo
em todas as suas variantes de
amplitude e frequéncia

Auxiliar Administracdo Organizacao da parte | 20h Contrato
Administrativo administrativa da entidade:
-Contas a pagar/receber;

- Organizagao de documentos
e pastas dos praticantes;

- Desenvolver projetos em
busca de verba para a
entidade.

Assistente Social Assisténcia Social | - Atendimento aos familiares | 4h Contrato
e praticantes, observando o
comportamento/ambiente
familiar, buscando detectar
possiveis caréncias
afetivas/sociais e fisioldgicas
das criancas/adolescentes;

- Desenvolver projetos sociais
para melhor atender os
praticantes.




11 - Monitoramento e avalia¢ao dos resultados

A mensuragdo do resultado do trabalho realizado no periodo se dara, através das fichas indivi
de avaliacdo e relatérios médicos que mostrem a evolugdo da crianca/adolescente, durante e apos
tratamento.

A ficha de evolucao sera preenchida mensalmente, de modo a monitorar a eficacia do trabalho
realizado com cada praticante e observar a necessidade de uma nova adequacgdo no plano de
trabalho.

12 - Custo total do projeto: R$ 120.120,20
Valor financiamento FIA: R$ 37.008,80

Santa Rita do Sapucai, 13/11/2019.

E \‘\f '\,'\‘_C‘u

Assinatura:
Nome: W:deerléa Borsato Oliveira
Cargo: Presidente
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