PROJETO SOCIAL — PLANO DE TRABALHO

1 - ENTIDADE EXECUTORA: CENTRO HIPICO SAPUCAI DE MG

2 — Titulo do projeto: EQUOTERAPIA, MELHOR QUALIDADE DE VIDA!

3 — Responsaveis pelo Projeto:

Nome Fungdo Telefone / E-mail

Adriano Heber Oliveira Administrador 3471-0211/ 99852-7431/
chsapucai@yahoo.com.br

Natdlia V. Villar Borsato Apoio Técnico 3473-0931/ 99159-6011
nativwvb@hotmail.com

4 - Estagio de execugdo do projeto

O projeto que estd sendo inscrito: ( ) Serd iniciado em /]

(X) Foi iniciado em 01/02/2017

5 — Justificativa do projeto

H4 uma parcela significativa da populagdo composta por pessoas de todas as idades, que apresentam
limitacdes motoras de diversos graus, adquiridas ou congénitas, comprometendo sua participagao e
integracdo na sociedade, restringindo seu corpo de agao e levando, inclusive, a problemas psicoldgicos
diversos, tais como depressdo.

6 — Objetivos do projeto para 0 ano de 2017
6.1 Objetivo Geral

Promover a inclusdo dessas pessoas, atraves da reducdo de suas limitagdes fisicas, permitindo sua maior

participagdo/ interagdo com a sociedade.

6.20bjetivos Especificos

- Utilizar a Equoterapia como tratamento complementar de reabilitagao para criangas e adolescentes
portadores de deficiéncias fisicas e/ou mentais;

- Proporcionar um ambiente diferente para o tratamento, promovendo a integragdo com a natureza e

animais;

- Proporcionar momento de descontracdo entre praticantes e familiares, em um ambiente rural;




7-Publico-alvo

Populagdo Ne de N2 de Quantidade de Quantidade de
Atendimento Atendimento Atendimentos Atendimentos Atendimentos
Diretos Indiretos Gratuitos com Gratuidade Pagamento
Parcial Integral
Criangas 18 3 10 8
Adolescentes | 8 8

g-Atividades a serem desenvolvidas com as criangas ou adolescentes em 2017
- Alimentaco e escovagdo dos cavalos;

- Pratica de equitagio (Equoterapia) para criangas/adolescentes com deficiéncias, sob
acompanhamento/orientagdo de fisioterapeuta e psicéloga.

- Confraternizacdo da equipe, praticantes e familiares visando melhor integragao entre as partes.

9 — Cronograma
Meta 1 -

9.1 Frequéncia: () diaria ( x )semanal 1 vezes ( )outros
9.2 Horarios: (Turmas distintas em cada dia)

Tercas-feiras - 14:00 as 16:00 horas.

Sabados — 07:30 as 14:00 horas.

9.3Local(is) de Funcionamento do projeto

(x ) Sede da entidade — Rua Cinco, 115 — Bairro Ipanema (Rodovia BR 459 —Km 125)/ Santa Rita do Sapucai

/ MG
(x ) Outro(s) local(is). Qual(is)? Parque de exposi¢do da Cooperrita (confraternizagdes).
ANEXO |
ETAPA PERIODO RESULTADOS CUMPRIMENTO DE METAS
PREVISTOS
Ne Descrigdo Inicio Fim Descrigdo Quan Descrigdo Periodo Qua
t. nt.
01 Encaminhamento 12 dia 109 dia Inscrigao 25 Fichas de De setembro | 25
de um profissional inscrigdo a dezembro
da drea médica
02 | Avaliagdo da 19 dia 82 dia Identificagdo 25 Ficha de De setembro | 25
fisioterapeuta tratamento/ avaliagdo a dezembro
Plano de preenchida pelo
trabalho fisioterapeuta e
plano de
trabalho
individual
03 Integragdo com o 12 semana 42 Aceitagdo e 25 Adesdo ao De setembro 25
‘ ‘ambiente semana abertura para trabalho a dezembro




execucdo do
plano de
trabalho
04 | Praticade 52 semana 20/12/17 | Melhora no 25 Avaliagdo De setembro | 25
equitagdo sistema motor fisioterapéutica a dezembro
; e/ou clinica
05 | Confraternizagdo - Maio e - Integragdo 1000 | Fotografias e No dia 1000
(Encontro de Dezembro entre equipe, e videos e
Muladeiro e (respectivamente) praticante, 50 50
Confraternizagao familiares e (respec
interna) sociedade. HAmE
nte)
10 — Recursos humanos
1":3/ \* ,j’/
S~ANEXO Il
Nome Formagao , Fungdo Carga Horaria | Vinculo
Semanal Empregaticio
Auxiliar geral N3o necessario Manter a limpeza do | 44h CLT
ambiente, alimentar 0s
animais e prepara-los para os
trabalhos.
Fisioterapeuta 1 Fisioterapia Atendimento de paciente | 10h Contrato
acompanhamento/orientagdo
' do tratamento.
Fisioterapeuta 2 Fisioterapia Atendimento de paciente | 5h Contrato
acompanhamento/orientagéo
do tratamento.
Equitador Equitagdo Ande Brasil - Avaliar o melhor tipo de | 10h Contrato
cavalo para cada plano de
trabalho;
- Orientar sobre como
trabalhar com o cavalo para a
prética dos exercicios.
Auxiliar Administrativo Administragao Organizagao da parte | 5h Contrato
administrativa da entidade:
- Contas a pagar/receber;
- Organizagdo de documentos
e pastas dos praticantes;
- Desenvolver projetos em
busca de verba para
entidade;
.| Assistente Social Assisténcia Social - Atendimento aos familiares | 5h Contrato
e praticantes, observando o
comportamento/ambiente
familiar, buscando detectar
possiveis caréncias afetivas/
sociais e fisiologicas das
criancas/adolescentes;
- Desenvolver projetos sociais
para melhor atender o0s
praticantes; J

11 — Monitoramento e avaliagdo dos resultados

A mensuracdo do resultado do trabalho realizado no periodo do projeto se dara, atravé

s das fichas

individuais de avaliacdo e relatérios médicos que mostrem a evolucdo da crianga/adolescente, durante e

apos tratamento.

N

\

)




A ficha de evolugdo serd preenchida mensalmente, de modo a monitorar a eficacia do trabalho realizado
com cada praticante e observar a necessidade de uma nova adequacio no plano de trabalho.

12 - Valor Total do Projeto: RS 69.944,12
Valor solicitado ao FIA: RS 15.819,00

Santa Rita do Sapucai, 24 de agosto de 2017

\@v@w\w@

W&nderleia Borsato Oliveira
Presidente do Centro Hipico Sapucai de Minas Gerais CHS/MG
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